
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــده اي   ــاب معــ ــاري التهــ ــوعی  –بیمــ روده اي نــ

ــاري ــاب در اســـت د بیمـ ــاي التهـ ــه هـ اراي مشخصـ

 ،اســــهال کــــه منجــــر بــــه  دســــتگاه گــــوارش

ــتفراغ ــلات   ،اسـ ــی عضـ ــکمی و گرفتگـ ــی درد شـ مـ

ــده،     ــروب مع ــه آن میک ــه ب ــود ک ــده  ش ــروس مع وی

ــد   ــی گوینـ ــده مـ ــولانزاي معـ ــی آنفـ ــل. و حتـ  عامـ

ــر مــوارد  ــاري اکث ــروس اســت   بیمــاراندر  بیم . وی

شـــامل ســـایر  ســـایر عوامـــل ایجادکننـــده بیمـــاري

ــا   ــاکتري ه ــا و ب ــم آن ه ــا س ــتند  ی ــا هس ــل ه .  انگ

بیمــاري ممکــن اســت بــه دلیــل مصــرف       انتقــال

ــذاهایی  ــه  غ ــه ک ــب ب ــو نامناس ــد  ینح ــده ان  آمادهش

ــو یا ــه    با آب ــرادي ک ــا اف ــک ب ــاس نزدی ــا تم ــوده ی آل

. ، صــورت گیــرد مبــتلا بــه ایــن بیمــاري هســتند    

ــق     در  ــوان از طری ــی ت ــط م ــا متوس ــف ت ــوارد خفی م

ــد  دادن ــی ماننــ ــاي الکترولیتــ ــول هــ ر او  آ( محلــ

ــام داد  ) اس  ــب را انجــ ــدام مناســ ــوارد . اقــ در مــ

درون  جــدي تــر ممکــن اســت نیــاز بــه مایعــات      

  .وریدي باشد

  :علائم

 اسهال و استفراغ 

 درد هاي شکمی 

 تب 

 خستگی و درد عضلات 

  سردرد 

 پوست خشک و رنگ پریده 

  

 تشنج نوزادي 

 تنفس غیرطبیعی 

  
  :علل

باعث انتقال ویروسها، باکتري ها و انگـل  عدم رعایت بهداشت 

 معمـولا  مکـرر  آلودگیهاي .دباشمی این بیماریایجاد  ،عاملها

 دیـــده وســـوءتغذیه نامناســـب بابهداشـــت درمنـــاطقی

 .یشوده ازرشدوتاخیرشناخت جلوگیري میشودومیتواندموجب

  

  
  

  :انتقال بیماري

 مصرف آب یا مواد غذایی آلوده 

 استفاده از وسایل شخصی مشترك 

 :تشخیص

 داده درفردمبتلاتشخیص موجود هاي ونشانه علائم براساس

  خونی دارند مدفوع نیزدرافرادیکه مدفوع آزمایش.میشود

ــا ــرض یـــ ــمومیت  درمعـــ ــذایی مســـ ــه غـــ  قرارگرفتـــ

  .میگیرد انجام اند داشته مسافرت اخیرا اندیاافرادیکه

   ــاي ــاري هــ ــید بیمــ ــته باشــ ــاطر داشــ ــه خــ بــ

ــاب روده،     ــوردگی روده ، التهـ ــیچ خـ ــدیس، پـ آپانـ

ــاري ادرا  ــت مجــ ــت از جملــــه  ي رعفونــ و دیابــ

بیمــاري هــایی هســتند کــه علایمــی مشــابه بــا       

ــذا    ــد لــ ــده و روده دارنــ ــاب معــ ــاري التهــ بیمــ

ــخیص ــن    تشـ ــدام از ایـ ــر کـ ــریع هـ ــا سـ بیماریهـ

 .بسیار اهمیت دارد

  :پیشگیري

  رعایت بهداشت فردي 

  و مواد غذایی سالم و بهداشتیمصرف آب 

 شستشوي مرتب دست ها 

  

  

  :رژیم غذایی

ــوع و      ــم ته ــع علائ ــد از رف ــود بع ــی ش ــیه م ــاران توص ــه بیم ب

ــود را      ــودك خ ــذایی ک ــم غ ــی، رژی ــم آب ــود ک ــتفراغ و بهب اس

  .طبق روال معمول از سر گیرند

 

٣ ٢ ١ 



 

 
  

  

��ی �ما�ی ا��رز  دا�ه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا
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  التهاب معده و روده

  

  
  

  

  )راهنماي آموزش به بیمار(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

از مایعات رقیق شده ساده مانند سوپ، چاي، ژله 

به بیمار شیر گاو یا غذاهایی که در ترکیباتشان 

طبق دستور پزشک استامینوفن 

براي کاهش تهوع و استفراغ طبق دستور پزشک از 

بعد از تماس فرد بافرد بیماردست هایتان را بشویید 

معمولا این بیماري در نوزادان و کودکان که خطر 

 . وخیم تر می باشد 

مشاهده شد در صورت 

مشاهده هر گونه علائم کم آبی به پزشک مراجعه 

بی ف، 

حالی و اسهال شدید وجود داشت به پزشک 

 سیب

ساعت 

روز براي کودك 

شکلات،میوه، 

 گازداروآبمیوه

 

  . اسهال می گردد  

   ماهه یا بزرگتر بایستی  غذاي کمکی  6به کودکان

 3 – 4دفعات بیشتر هر  دربا حجم کم نرمیا نیمه جامد

  . بدهید بار در روز 6ساعت به تعداد 

      ــا ــهال ت ــود اس ــدم بهب ــورت ع و یــا در روز  3در ص

ــود  ــورت وج ــش      ص ــد عط ــم مانن ــک از علائ ــر ی ه

ــاد ــرر،    ،زی ــاي مک ــتفراغ ه ــع اس ــدفوع آبکــی  دف م

ــاد  ــی زیـ ــالی،  خیلـ ــی حـ ــذیري و  ، بـ ــک پـ تحریـ

حتمــــا بــــه نــــاتوانی  در خــــوردن و آشــــامیدن 

  .  پزشک مراجعه نمایید

  ــر از ــان  بزرگتـ ــر  6در کودکـ ــلاوه بـ ــاه عـ ــیر  مـ شـ

مــــادر از غــــذاهایی ماننــــد ماســــت، زرده تخــــم 

مــــرغ،  غــــلات و ســــایر غــــذاهاي نشاســــته اي، 

) عـــدس و مـــاش  ( حبوبـــات  ،مـــاهی ،گوشـــت

و بـــه هـــر وعـــده غـــذایی کـــودك یـــک  اســـتفاده

قاشــق مربــا خــوري روغــن مــایع و کمــی نمــک        

ــرد و   ــافه ک ــار اض ــذا    بیم ــوردن غ ــه خ ــویق ب را تش

 .  نیدک

    ــه ــا دارو  بــ ــدر یــ ــواد مخــ ــه مــ از دادن هرگونــ

 .کودك بدون دستور پزشک خودداري کنید

  منبع

    ــارلو ــان مـ ــتاري کودکـ ــنامه پرسـ درسـ

 ونگ

 مبانی طب کودکان نلسون 
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  :مراقبت از بیمار در خانه

  از مایعات رقیق شده ساده مانند سوپ، چاي، ژله

 .آبکی، محلول هاي او آر اس استفاده نمایید

  به بیمار شیر گاو یا غذاهایی که در ترکیباتشان

  . ندهید  ،شیر گاو دارند

  طبق دستور پزشک استامینوفن براي کاهش تب

 . بدهید 

  براي کاهش تهوع و استفراغ طبق دستور پزشک از

  .استفراغ استفاده نماییدو داروهاي ضد تهوع 

  بعد از تماس فرد بافرد بیماردست هایتان را بشویید

معمولا این بیماري در نوزادان و کودکان که خطر . 

وخیم تر می باشد  ،کم آبی در آن ها بیشتر است

  مشاهده شد در صورت اگر در نوزادان این بیماري

مشاهده هر گونه علائم کم آبی به پزشک مراجعه 

 .کنید 

 ف، ضع،خون به همراه تب بالا ،اگر در مدفوع

حالی و اسهال شدید وجود داشت به پزشک 

 .مراجعه کنید

 سیب،موز،برنج مانند سبک غذایی بامواد تغذیه

 .آغازکنید کم راکم زمینی

  ساعت  12 – 24عدم مراجعه به پزشک بیش از

روز براي کودك  2 – 3براي یک نوزاد و یا بیش از 

  . بزرگ تر خطرناك است

 شکلات،میوه، ، از دادن غذاهایی مانند بستنی

گازداروآبمیوه هاي نوشابهی شیرین سبزیجات، چاي

 کنید زیرا سبب بدتر شدن پرهیز صنعتی هاي

۴ 




